PONIEDZIALEK 1 OLMEDICA 15.04.2024 y.

Rodzaj diety

—

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Kolacja

Dzienna wartosé
odzywcza i
kaloryczna posilku

en 2582.8 kcal,

B1086g
Kasz <u 2Y Oml, kawa zbozowa z h . >
252 manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z ; e Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T992g
cukrem 200ml, chleb zw.30g, chleb razowy 30g, Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200 2. gotowana v.60g, bulka pszenna Iszt, mix tl, 15g, twarozek ze W3719
oN@—:N butka pszenna 1szt. miy L.15g. poledwica sopocka kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g, kompot ZWR08, LA s 2. o w8
50 g, ser z0lty 50 g, dzem 1 szt., jablko 1 szt owocowy 200ml sverplorkiem i cebulg 70g. szynka poledwicowa 50g, NKT283 g
AR e K 70e o . . pomidor 70g .li$¢ salaty bi28.8 g
ogore! g 50156 ¢
cukry 98.8 g
en 2277.6 kcal,
B104.4g
T745¢g
. 2% 25 e Yy . B
Wwwxﬁ.v““_wmﬁm%w E_@m%“_ wxwrnuc-.zr rws_m \.ﬁvosn,.,m NnamWnN .NMNEF.E m,oo:_ v..%«::_u__,/_ Nccm,. mmrwc Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W307.1g
lekkostrawna - chleb zw.60g. bu a pszenna lszt., mix uszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z pszenna Iszt.mix tl. 10g, przysmak suwalski S0g. NKT27.15 ¢
11.10g. ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, marchewki 120 g, brokul na parze 120g. kompot serek wiejski 1 sz, pomidor 70g. [ié¢ salaty b128.7
poledwica sopocka 50g.jablko 1 szt., ogérek 70g owocowy 200ml L iz - - sél's .w mm
cukry 101 g
€n 2279.9 keal,
B99.7g
. s T664 g
U 2% 25 et o - 5 %5 :
Kasza manna na mleku NA.V 250ml.kawa nvﬁosm Barszcz Sg.m_ub\, 300ml, bmn.:n_m? ,Nocm . schab Kawa 7bozz mlekiem 2% 200ml, chleb 2w90g, i W 3286
200ml, chleb zw.90g, mix 1t 10g, ser bialy z duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, - . i’
ﬁxﬁroﬁ:«:w gy = = , 3 G tl. 10g, przysmak suwalski S0g, kefir I szt.. pomidor NKT 216¢g
Ccynamonem i cukrem 70g, poledwica sopocka marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g, 708, liéé salaty bl 309¢
mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., lisc saaty kompot owocowy 200ml & . o w,c 3
28
cukry 94,1 g

dzieci do lat 3

kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa 7
cukrem 200ml, maslo 82%10g. bulka pszenna 30g,
ser bialy z cukrem i cynamonem 30g. poledwica
sopocka 30g. jablko 1 szt., ogérek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g . schab
duszony 60g w sosie pomidorowym, marchewka

gotowana 60 g, brokul na parze 60g, kompot owocowy

200ml

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g.. maslo
82% 10g, szynka poledwicowa 30g. pomidor 70g, lis¢
salaty

en 1220,5 kcal,
B6l3g
T208¢g
Wl1835g
NKT 13,2 g
bl157¢
sol 28 ¢
cukry 88.5 g

wrzodowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, mix 11.10g, ser bialy z
cynamonem i cukrem 70g. poledwica sopocka
mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., lisc salaty

Sok pomidorowy 150
ml

Barszcz bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g . schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym,
marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g,
kompot owocowy 200ml

Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna Iszt,mix tl. 10g, przysmak suwalski mielony
50g. kefir 1 szt., pomidor 70g. lig¢ salaty

en 2490,5 keal,
B1093¢g
T68.1¢g
W365g

NKT223g
bi258 ¢
sél43 g

cukry 119,5 g

niskosodowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g, butka Ppszenna 1szt., mix
11.10g, ser bialy 70g, schab gotowany 50g. jabltko 1
szt., ogorek 70g

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw .90g, .mix
tl. 10g, filet kurczgey gotowany 50g, kefir 1 szt.,
pomidor 70g, li¢ sataty

en 2141,7 keal,
B1042g
T512 g
W 9568

NKT 20.7 g
bl 299 ¢
s6l 33 g

cukry 95,6 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g. bulka,
pszenna 1 szt. maslo 82% 15g, poledwica sopocka
50 g, ser 261ty 50 g, dzem 1 szt jablko 1 szt.,
ogoérek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g, schab
duszony 90g w sosie pomidorowym, suréwka z
marchewki 150 g, brokul na parze 150g. kompot
owocowy 200ml

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
7w.90g, bulka pszenna Iszt.. mix tl. 15g twarozek ze
szezypiorkiem i cebulg 70g. szynka poledwicowa 50g,
pomidor 70g li§¢ salaty

en 24785 keal,
B108.6¢g
T93g
W308.7¢g
NKT283 g
bl302g
s6l6.4 g
cukry 1222 ¢

cukrzycowa

Kawa zboz. bz cukru 200ml. chleb razowy 100g,
mix tl. 10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy 70g,
ogbrek 70g, lig¢ salaty, cukrzye b/s-schab got 50g

Sok pomidorowy
150ml+ plynna

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab

duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot
owocowy bez cukru 200ml

chleb razowy 30g, jajo

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix
tL.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.:
cukrzyc.bez soli - filet kurczgcy gotowany 50g,
pomidor 70g, rucola Sg

]

en 2679.5 keal,

NKT 36,1 g
bl 40 g
6153 g

cukry 98.8 g




Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa

en 2286,5 kcal,

B9,2g
Barszcz bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g . schab TS
zbozowa.200ml, chleb zw.60g. butka pszenna 1szt., LnCz ooz mu.:m any s E.mEEm. £ 5508 Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W32lg
, . 5 duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, e g
watrobowa ser bialy z cynamonem i cukrem 70g. poledwica N iy pszenna lszt., przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 20 g
5 - marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g, : z
sopocka mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., lisc pomidor 70g, rucola 5g bl263 g
kompot owocowy 200m! 2
salaty ’ sol31g
cukry 90,5 g
en 11899 keal,
B1069g
K: leki Slinnym 20ml, kaws Barszcz bez $mi v 200ml, zi iaki 100; hab ToeTe
E\.w manna na mleku roslinnym 20ml, kawa arszcz bez $mietany 200ml, ziemnia ki 100g . schal Kawa 7bozowa 200ml, bulka pszenna 157t filet W3058 ¢
o zbozowa 200ml, bulka pszenna 1szt.. schab duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, = - c
dzieci bezmzleczna = 5 3 5 Sok owocowy 1 szt. Mus owocowy 1 szt kurczecy gotowany 50g, masto orzechowe 50g, NKT 254 ¢
gotowany 50g, hummus 50g, jablko 1 szt. ogorek - marchewka gotowana 60 g, brokul na parze 60g, = ! B
pomidor 70g, lis¢ salaty bil62g
70g kompot owocowy 200ml s
s6l3.1g
cukry 87.5 g
en 2181.5 keal,
Bll4dg
Ry2 na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chieb e
- mmn T :“3 aoo SM :JM £ - W:&n = Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mi 1.10g, filet W2733¢g
= ; 5 IX 1l b 1aty z < L & . .
U»NM—:?EOSN & et . S 58l - Sok pomidorowy 150ml| gotow any 60g . sur. z marchewki 120g, brokul na parze | Sok owocowy 150ml kurczgey gotowany 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, lis¢ NKT 24 g
cynamonem i cukrem 50g. schab gotowany 50g,
: P 120g. kompot owocowy 200ml salaty bt27.1¢g
Jablko 1 szt., ogérek 70g ’ 5
s614.7 g
cukry 107.5 g
en 27591 keal,
B107,6 ¢
Kasza manna na mleku 2% 250ml kawa zbozow Barszcz zabielany 300m, ziemniaki 200g . schab TOL%
o ot ek 2vad i, m:w < cw.o:m e i i = e Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw .90g, bulka W 957¢
przy 200ml, chleb zw. 90g, bulka psz. 1szt mix #115g, ser, duszony 60g w sosie pomidorowym., suréwka 7 o s s
% e . . i o2 pszenna szt mix tl. 15g, przysmak suwalski 50g. NKT 387 g
niedokrwisto$ciach bialy z cynamonem i cukrem 70g. poledwica marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot e . h
5 4 serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, lig¢ salaty bt 447¢
sopocka 50g jablko 1 szt ogdrek 70g owocowy 200ml sol 7,12 g
cukry 95,7 g

Mleko (tgcznie z laktozg) —

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany,

Seler- barszcz zabielany,
Soja i produkty pochodne

en - wartos$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszcz

W — weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtos isie w _dn. Poniedziatek 1
kasza manna na mleku, barszcz za ielany, mix tt

Jaja- jajo gotowane, kotlety sojowe

., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozek ziotowy, serek wiejski,
kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szyn
kawa zbozowa, schab duszony w sosie pomidorowym
wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski ,
—wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwals
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski

kietb. suwalska,szynka poledwicowa

etb. suwalska,szynka poledwicowa, deser sojowy
, kietb. suwalska,szynka poledwicowa

kefir, miesz. mleczna,
ka poledwicowa, przysmak suwalski, miesz. mleczna,
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ogolna

lekkostrawna

papkowata

dzieci do Iat 3

wrzodowa

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$é
odzyweza i
kaloryczna positku

Ryz na mleku 2% 250ml kawa zbozowa 7 cukrem
200ml.chleb zw. 60g bulka pszenna 1szt.mix .
15g.jajo gotowane 1szt. kiclbasa szynkowa 50g,

pasztet wp. 50g . gruszka 1 szt., rucola 5g

Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z

kurczaka 90g, kasza jeczmienna 160g, sur. z kiszonej

kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami
stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt., mix . 15g, pasta
twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g,
ogobrek 70g, mandarynka 100 g

en 2417,8kcal,
B 1069¢g
T787g
W 3490 g
NKT 302 g
bt28,1 g
s6157¢
cukry 99,5 g

Ryz na mleku 2%250ml, kawa zbozowa .200ml,
chleb zw.60g. bulka pszenna szt., mix . 10g,
kielbasa szynkowa 50g, Ppasztet wp. 50g | jajo 1 szt..
banan 1 szt., rucola 5g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap.pekifiskiej 120g, marchewka
gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200m!

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt. mix t1.10g, ser bialy 70g, szynka
konserwowa 50g, ogorek 70g, mix salat

en 2489,6 kcal,
B 108,7¢g
T74,1g
W3l10,1 g
NKT 28,2 g
bt292¢
50153 g
cukry 1023 g

en 2279,9 keal,

niskosodowa

B99,7¢
T664 g
Ryz na mleku Nfa.mmcEH, rm&ﬁ zbozowa .200m], Pomidorowa z :Ermwonn:.N 300ml, rmm\ﬁ.on.ﬁioszm 160g, Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb 2w.90g, mix W 3286¢
chleb zw.90g, mix tl. 10g. kielbasa szynkowa gotowany filet kurczgey mielony 60g w sosie koperkowym, . E
mielona 50g, pasztet wp. 50g . jajo miclone 1 szt kalafior gotowany na parze 120g, marchewka gotowana na parze t.10g, ser biaty 70, szynka konserwowa mielona 30g, HET 26
banan 1 s2t.. rucola 5g 120g, kompot owocowy 200l pomidor 70g, mix safat b 309g
s0l 3,9g
cukry 94,1 g
en 1230,9 keal,
B6l8g
) ) X Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna T2l,6¢g
Ry2 na mleka 2% 200ml, kawa Nwoﬁ..:; - a_”_f.aa Chrupki 100g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie , i Herbata 2 z cukrem 200ml, masto $2% 10g, butka W190,1g
200ml, bulka pszenna 1szt., masto 82% 10g. jajo 1 Enkiryazie 6 ope Kalafi 5 60 Sok jabtkowy 100 % 1 30 r biaty 30g; sayiks Konsermwon 30 NKT 12.8
szuka, kiclbasa szynkowa 30g, gruszka 1 szt. rucola el = operkowym, kalafior gotowany na parze e, szt po2ennd. 308, ser bial 8, szy 2. 8
; 5g i banan 1 szt. marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy ogorek 70g, mandarynka 100g bt14,7 ¢
200ml s6l 3,1g
cukry 89,1 ¢
en 239715 Kkeal,
B109,9g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Pomidorowa z makaronem bez $mietan 300ml, kasza T68 g
y
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., Chrupki Jjeczmienna 160g, gotowany filet kurczecy mielony 60g Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chlch zw.60g, butka pszenna W368g
mix tt. 10g, kiefbasa szynkowa mielona 50g, .v w sosie koperkowym, kalafior gotowany na arze 120g, | Sok owocowy 150ml | lsa.. mixtl, 10g,. ser bialy 70g. szynka konserwowa miclona NKT 20,1 g
& kukurydziane 16g Dereowy! g > e 5 oy : :
pasztet wp. 50g, jajo mielone 1 szt., banan 1 b marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 50g, pomidor 70g, mix satat bt23,4¢
szt., rucola 5g 200ml 56149 g
cukry 1225 ¢
en 21417 Kcal,
B1042¢g
Ryz na mleku 2%250ml, kawa zbosowa Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna T512 g
o 5 z
Novm:: chleb zw.60g, bulka pszenna 15zt 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb 2w.60g, bulka pszenna W 956g
ix @ _uo mormw. oﬁmima mw iio 1 MNM koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, Isat., mix t110g, ser bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor NKT 20.7 g
= mfm:w: _mmﬁ EoMF M -13) > marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 70g, mix salat bt 29,9 ¢
” & 200ml s6l 33 g
cukry 95,6 g

dzieci starsze

Ryz namleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., maslo
82% 15g, jajo gotowane 1szt. kiclbasa szynkowa

50g, pasziet wp. 50g , gruszka 1 szt.. rucola 5g

Chrupki
kukurydziane 30g,
banan 1 szt.

Pomidorowa z makaronem 300ml, sznycel z kurczaka
90g, kasza jeczmienna 200g, sur. z kiszonej kapusty z
2zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami stonecznika
150g, kompot owocowy 200ml

Sok jabtkowy 100 % 1
szt.

mlckiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna
Iszt. maslo 82% 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g,
ogérek 80g, mandarynka 100g

en 2748,5 kcal,
B1109g
T999¢g
W302,1¢g
NKT 29,9 g
bt30,9¢g
56168 g
cukry 120,1 g




Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy

en 2700,8 kcal,

B 1206 g
Pomid k 300ml, kasza jeczmi el
5 " . . e mmNmRnNn.:m::m - Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2812g
100g. mix tl. 10g, jajo gotowane 1szt kiclbasa Chrupki 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok pomidorowy : "
n:-ﬁ&%noﬂm g 2 5 5 s E - 3 = th.10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, ogorek NKT g
szynkowa 50g. pasztet wp. 50g , ogérek kiszony kukurydziane 30g | koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g,sur. z kiszonej 150ml 76k, T bt 40
50g., rucola 5g kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml 5 <815 umm
cukry 98,8 g
en 2255, 1 kcal,
B9l2g
. o) e ) Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza T73,7¢
Ry2 namleku 2% 230ml, kawa NvoNo:.m 200, Jjeczmienna 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa zboz zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W328g
watrobowa chich 2w 60g. bulka pssenna Lsat. kicibasa koperkowym, kalafior gotowany na parze 120 szenna lszt., ser bialy 70g, szynka konserwowa NKT 23 g
%4 szynkowa 50g. pasztet wp. 50g . bialko gotowanego P wym, & Y Hap 2 p " ” . S, 5231 5 S 5
jaja 1 szt.. banan 1 szt., rucola 5¢ marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy mielona 50g, pomidor 70g, mix salat bt243 g
200ml s013,5g
cukry 94,5 g
en 1189,9 kc
B 106,9 g
Pomid ki 300ml, kasza jeczmi T96,7¢g
Ryz na mleku roslinnym 200 ml, kawa Chrupki QSMQOOSENHN e mﬂw”oﬁ:_“ S mMme_anN@mnam Kawa zboz.200ml, butka pszenna Iszt., szynka W3058¢g
dzieci bezmleczna zbozowa200ml, butka pszenna 1szt , schab _.:h Qs c,n‘nNm,.n.% 5 W s0sle Sok owocowy 150ml | konserwowa 50g, ogorek 70g, mix satat, deser sojowy NKT 254 ¢
o kukurydziane 16g koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka
got.50g,, jajo 1 szt., banan 1 szt., rucola 5g 1 szt. bt16,2 ¢
gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml 1318
cukry 87,5 g
en 2181,5 kcal,
Bll44g
. " s ETT T68,6g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb Zupa ziemniaczana ze smietang 300ml, ziemniaki 200g, W2T33 g
bezgl 0g, mix tl. zowe 4szt. mix th. 10 >
UQNM——;w:csm ezg] Emnos.a\.o g, mix t1.10g, schab Wifle tyzowe 26zt gotowany filet kurczecy 60g , kalafior gotowany na Sok owocowy 1501 | Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt mix m.u ser NKT 24 g
gotowany 70g, jajo got. 1 szt., banan 1 szt., parze 120g, marchewka gotowana na parze 120g, bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor 70g, mix salat bl27,1g
rucola 5g kompot owocowy 200m! s8l47g
cukry 107,5 g
en 2759, T keal,
B107,6 g
T919
2 namleku 2% 250ml, kawa n—ucno,.eu.mcc::, Pomidorowa z makaronem 300ml r.umNm._nng:o:bu 200g, Kawa zboz.z mickicm 2% 200ml. chich 2w.90g, bulka pszenna W 957¢g
przy chleb zwykly 90g, bulka pszenna Iszt.mix. 11, 15g, gotowany filet kurczeey 60g w sosie koperkowym, sur. z E ) " .
. e 3 . - X e Lszt., mix. tf 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT 38,7 g
niedokrwisto$ciach kielbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g . jajo 1 szt., kap.pekinskiej 150g, marchewka gotowana na parze 150g, BTG, 7
banan | szt., rucola 5g kompot owocowy 200m] 8 B bt d47g
sol 7,12 ¢
cukry 95,7 g

Mileko (tacznie z laktoza) —ryz na mleku, zupa pomidorowa
Zboza zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem , pieczywo, panierowany

Seler- zupa pomidorowa, kietbasa sz
Soja i produkty pochodne —chrupki

Oznaczenia wskaznikéw odiywezych:

bt — btonnik

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtos isie w_dn. wtorek 1:
mix tf.

, masto 82%,

ptynna, kasza jeczmienna

ynkowa, pasztet wp., szyn
kukurydziane, kietbasa szynkowa,

kawa z mlekiem, twarozek ze $mietang i cukrem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty,
filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zboiowa z mlekiem, kietbas

ka konserwowa,

Gorczyca- kiethasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Jajka-jajko, szyncel wp, kluski Slaskie

miesz. mleczna

pasztet wp., szynka konserwowa, deser sojowy

a szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, mieszanka




Rodzaj diety Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek Kolacja

Dzienna wartos¢ odzyweza
i kaloryczna positku

Makaron na mieku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt, mix
t.15g, szynkowa S0g. ser Hochland 2 pl., dzem 1

sat., jabiko 1 szt, pomidor 70g

ogblna

Zupa ogorkowa 300ml, kasza peczak 160g, smazony
Kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z
marchewky i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw
na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w. 60g, bulka pszenna Iszt, mix tl. 15g, pasta
twarogowa-rybna ze szczypiorkiem 70g, kiclbasa
krakowska parzona S0g, banan 1 szt., mix salat z oliwg
virgin Sg

en 2485,3 keal,

B926g
T83,9g
W385g

NKT31,2¢g
bt23,6g
s616,4 g

cukry 99,7 g

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa

200ml, bulka pszenna 1521, chich zw.60g, mix

t.10g. szynkowa 50g. ser bialy 70g. pomidor
70g, jablko 1 sz1,

lekkostrawna

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb 7w.60g,
bulka pszenna 1s71. mix tl. 10g, konserwa suwalska
50g, twarozek z ziolami T0g, melon 100g, mix salat 2
oliwg virgin 5g

en 25116 keal,
B1062g
T791g
W298,1g
NKT 29,9 g
bt28,3 g
s6159g
cukry 105,3 g

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa
200ml, chleb 7w.90g, mix t1.10g, szynkowa
mielona 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko
gotowane 1 szt.

papkowata

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix

Warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 m

Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200m1, chleb zw.90g,
mix tl. 10g, konserwa suwalska S0g, twarozek 7
Ziolami 70g, melon 100g, mix salat z oliwa virgin Sg.

en 20984 kcal,
B99,9¢g
T675¢g
W 329,7 g
NKT 209 g
bt 31,7¢
sol 4,1¢g
cukry 952 g

Makaron na mleku 2% 200m1, kawa zbozows
200ml, maslo 82% 10g, bulka pszenna 1sz1.,
szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 sz, |m
jablko 1 s7t, pomidor 70g

Ve
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dzieci do lat 3

Krupnik 200ml, kasza peczak 1002, gotowany pulpet
indyczy 60g w sosie wasnym, buraczki 60g, mix warzyw
na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g,
us owocowy 1 szt

Herbata 7 cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt masio
82 %10g, szynka z piersi kurezaka 30g, kielbasa
kiakowska parzona 30g, melon 100g, mix salat z

oliwg virgin 5g

Sok owocowy 150 ml

en 1240,9 keal,

B638g
T235¢
W189,7 g

NKT 14,1 g
bt13,9¢g
sol 3,89

cukry 88,8 g

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa
20Cml, bulka pszenna Iszt, chleb zw: 60g, mix
1.10g, szynkowa mielona S0g, ser bialy 70g,
pomidor 70g. jabiko gotowane 1 szt

wrzodowa

en 2401,5 kcal,

Makaron na mleku2% 250ml, kawa zbosowa
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt, mix
.10, ser bialy poltlusty 70g, pasta z kurczaka
gotowanego 50g, pomidor 70g, jablko 1 szt,

niskosodowa

Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa

200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna Is7t, maslo

82% 15g, szynkowa S0g, ser Hochland 2 pl., |m
dzem 1 szt., jablko 1 st, pomidor 70g

dzieci starsze

B110,1 g
Kawa zbo7.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60, Thagg
Krupnik 300ml, kasza peczak 160, gotowany pulpet nazneh 2 mickien i aukeetn 200wl AN B W3672g
Mus owocowy 1 - - ° ] . bulka pszenna Iszt. mix . 10g, konserwa suwalska
1 indyery w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix | Sok owocowy 150 ml | . e ; NKT 21,1 g
szt. e < 50g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salat z
Wwarzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml . bi228g
sol549g
cukry 1252 g
en 2099,7 keal,
B1039g
Kawa zboz.z miekiem i cukrem 200rml, chleb zw-60g, %mm%mw
< pszenna Iszt. mix . 10g, jajo got. 1 szt. -
Jak lekkostrawna bez soli bulka pszenna Lszt. mix . 10g, jajo go. 1 s ‘L NKT 203 g
twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salat z oliwg b 266 g
virgin Sg 6l 354
cukry 96,9 g
en 2699,5 keal,
B1108g
- ) ) ) T100,1g
Zupa ogorkowa 300ml, kasza peezak 200g, smazony Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W03
iclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty 7 7 : 1o 82% 11, 15g,
Herbatniki 25g, kotlet miclony wp. 90g, sur 2 bialej kepusty 7 Sok owoeony 200l | 2 908 bulk pszenna Lz, masio 82% . 15g NKT 2995
s Owocowy 1 2. | marchewks i porem w sosie ziolowym 150, mis warzys L szynka z piersi kurczaka 50g, kielbusa krakowska B389 g
na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml parzona 50g, melon 100g, mix salat 7 oliwg virgin 5g 61674
cukry 121 g

kawa zbozowa .bez cukru 200ml, chieb razowy

100g. mix t.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g,

(cukizycowa b/soli-pasta 7 kurczaka got. 50g |
ser bialy 70g) pomidor 70g, lisé salaty

cukrzycowa

H

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa
200m1, bulka pszemna Iszt, chleb zw.60g,
szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g,
jablko gotowane 1 s21

Walle ryzowe 2szt

Krupnik 300ml. kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyezy W sosic wlasnym 60g.sur. 7 bialej kapusty

na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200ml

marchewkg i porem w sosie ziolowym 120g, mix warzw

Kawa zboz. ble 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g,
konserwa suwalska 50g, twarozek 7 ziolami 70g,
ogérek 70g,

Sok pomidorowy 150
ml cukrzycowa blsoli- jajo gotowane 1
mix salat z oliwg virgin 5g

en 2701,5 kcal,
B1208g
T985¢g
W290,1g
NKT22,3 g
bt4l g
s6149¢g
cukry 99,8 g

—

Kirupnik 300ml, kasza peezak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix
Warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chlcb 7w.60g,
bulka pszenna Isu., konserwa suwalska 50g, twarozek
zziolami 70g, melon 100g, mix salat Sg

en 22342 keal,

B823g
T739¢g
W328 g

NKT 235 g
bt229g
s613,9¢g

cukry 936 g




Makaron na mleku roslinnym 200 ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt., maslo
orzchowe 50g, pasta z gotowanego kurczaka 50g, szt

pomidor 70,

Krupnik 200ml, kasza peezak 100, gotowany pulpet
indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 60g, mis
na parze 600g, kompot owocowy 200 ml

., Mus owocowy 1
dzieci bezmleczna ‘

—

Kawa zboz.200ml, bulka pszenna szt chleb Zw.60g,
Sok owocowy 150 ml | jajo gotowane | sat., deser sojowy 1 57t melon 100g,

mix salat Z oliwg virgin Sg

en 1259,5 kcal,
B 1084 g
T996g
W 309,99
NKT 224 g
bt142g
s6l3g
cukry 89,5 g

Zupa ziemniaczana ze $mietang 300ml, ziemniaki 200,
gotowany pulpet indyezy b/glut bez sosu 60g, buraczki
120g. mix warzyw na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml,chleb
bezgluteniowy 90g, mix tl. 10g, ser bialy poltiusty| Mus owocowy 1
50g, pasta z gotow anego kurczaka 50g. pomidor szt

70g. jablko 1 szt.

bezglutenowa

Herbata 200ml, mix tl 10g, jajo got.1 szt, twarozek
Sok owocowy 150 ml [ziolowy 50, wafle ryzowe 4524, melon 100g, mix salat
Z oliwg virgin Sg

en 2098,8 kcal,
B1134¢g
T683g
W2739¢g
NKT 20,1 g
bt253 g
s6139g
cukry 105,9 g

Makaron na mleku 250ml, kawa zbozowa z

cukrem 200ml, chieb zw. 90g, bulka pszenna
Iszt, mix t1.15g, szynkowa 50g, ser bialy 70g,
pomidor 70g, jablko 1 51,

Krupnik 300ml, kasza peczak 200, gotowany pulpet
indyczy w sosie wlasnym 60g buraczki 150g, mix
wWarzyw na paize 150g, kompot owocowy 200mi

przy
niedokrwistosciach

Kawa 2 mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb 7w.90g,
bulka pszenna Iszt., mix t1.15g konserwa suwalska
50g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salat 2
oliwg virgin 5g

en 2598,1 kcal,
B1032g
T904 g
W 987¢g
NKT 352¢
bt 39,7 g
sol 6,9g
cukry 96,8 g

wskaZni odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B—biatko ogétem
T—tluszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy tuszczowe
bt —btonnik

Wykaz sktadnikéw aler w jadt

w_dn. $roda 1

Jaja—herbat:
Ryby- pasta twa rogowo-rybna

Mleko (tacznie 2 laktozg) — makaron na mleku, mix th., masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser biaty, twarozek ziotowy,
Zboza zawierajace gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet m elony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa inka z mlekiem,szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, mieszanka plynna, kasza pgczak
Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogdrkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, deser sojowy
Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

i, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane

mieszanka ptynna, herbatniki, miesz. mleczna, ser Hochland




CZWARTEK 1 OLMEDICA 18.04.2024 r.

Dzienna wartosé

Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i
kaloryczna posilku
en 2787,4 keal,
B9238g
jeczmi % 25 ) T1144¢
Nw.mNm_@nNS_w::m na:amlelen 2% 250ml, ks . 5 X Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zbozowa z cukrem 200ml, chleb 2w.60g, butka Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z . = W3723¢
< 3 ; < 5 i A zw.60g, butka pszenna 1szt. mix tl 15g, jajko gotowane
OWO_:N pszenna lIszt., mix tt 15g, kietbasa paréwkowa Jabtkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 E " NKT28,2g
5 ” . 1 szt., poledwica drobiowa 50g, pasta buraczano-
100g, camembert 30g, pomararicza 100g, lis¢ szt..kompot owocowy 200ml 1 bt23,9g
twarogowa 70g, pomidor 70g ,
salaty s615,8g
cukry 102,1¢g
en 2311,6 kcal,
B107,1g
Kasza jeczmi leku 2% 250ml, k L
m..ﬂm_anNBE::m s Ll el i Zupa chtopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, W299,5g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka s . "
_n_ﬁ_AOm:.Nﬁ\:N 4 : twarogowym 160g, jabtko 1 szt., kompot OWOCOWY butka pszenna 1szt., mix t 10g, przysmak suwalski 50g, NKT 253 ¢
pezenna Iszt, mix tt 10g, blok mielony 50g, 200m ledwica drobiowa 50g, pomidor 70g, liéé safat bt 27,1
serek wiejski 1 szt, pomaranicza 100g, | sataty = Pagrcaiitonlo < HOIIGer 2 R i g
sél49g
cukry 105,9 g
en 2108,4 kcal,
B99,5g
Kasza jeczmi leku 2% 250m, k .
m.mNm N e s m,.em Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, W 3299¢
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, mix tt . i . A
Em—u_ﬁcﬁﬁﬂw " e twarogowym 160g, jabtko gotowane 1 szt., kompot mix t.10g, przysmak suwalski m lony 50g, poledwica NKT 20,8g
10g, blok mielony 50g, serek wiejski 1 szt, < : .
i e owocowy 200ml drobiowa mielona 50g, pomidor 70g, lis¢ sataty bt 27,9¢
pomaraficza 100g, lis¢ sataty =
sél 4¢g
cukryS6 g

dzieci do lat 3

Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, butka
pszenna 30g, masto ( 82%)10g, poledwica
sopocka 30g, serek wiejski 1 szt, pomarancza
100g, lis¢ sataty

Ciasto drozdzowe
50g, jabtko 1 szt.

Zupa chlopska 200ml, makaron z sosem truskawkowo-
twarogowym 160g, jabtko 1 szt., kompot owocowy
200ml

Serek

homogenizowany 1

szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna | szt., masto
(82%)10g, szynka z piersi kurczaka 30g, poledwica
drobiowa 30g, pomidor 70g, lisé safaty

en 1099,9 keal,

B639g
T251g
W1999¢
NKT 12,4 g
bt12,9¢
sél 3,7g

cukry 89,7 g

€N ZZ54, T KeaT,

B107,8g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw 60 T68,1g
a Z ) Z,
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw 60g, butka . Zupa chtopska 300ml bez $mietany, makaron z sosem 5 3 — . = i m W 368,28
. " Ciasto drozdzowe & Kisiel owocowy butka pszenna 1szt., mix ti. 10g, przysmak suwalski
wrzodowa pszenna Iszt., mix ti 10g, blok mielony 50g, truskawkowo-twarogowym 160g, jabtko gotowane 1 . . : . NKT 20,1 g
jogurt naturalny 1 szt pomarancza 100g, ligé +g szt., kompot owocowy 200ml =l miclony 50g, poledwica drobiowa HRloy S0e,
B ¥ = L P s pomidor 70g, [i§¢ salaty bt20,4 g
safaty 5
s6149g
cukry 125,1 g
n 2069,7 keal,
B103g
Kasza jeczmi leku 2% 250ml, k e
um.Nm_nONE_ms:m o ° P NAWA, Zupa chiopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, butka pszenna W 96,9¢g
= zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna N 5 .. .
niskosodowa ; p twarogowym 160g, jabtko 1 szt., kompot owocowy Iszt. mix th.10g, jajko gotowane, kefir 1 szt, pomidor NKT 19,2¢g
Iszt., mix t}.10g, schab gotowany 50g, jogurt . -z
? 200ml 70g, lisc sataty bt 24,1¢
naturalny 1 szt., pomaraficza 100g, lis¢ sataty P
sél 35¢g
cukry 97,9¢g
en 2498 5 Keal,
Kasza jeczmi leku 300 ml, k S
sk Jprzinienta - THIEOA00 ml, Kaves ) ) ) Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chieb Toosg
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka ; Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Serek . .
s . Ciasto drozdzowe p . . 2w.90g, butka pszenna Iszt. mix th 15g, szynka z piersi W 300,1g
dzieci starsze pszenna 1szt., mastko (82%tl.15g)poledwica . Jabtkami i bezowa pierzynka 250g, gruszka 1 homogenizowany 1 . ; 3
oo . 50g, jabiko 1 szt kurczaka 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g, NKT 29,2 ¢
sopocka 50g,serek wiejski 1 szt, pomarancza szt., kompot owocowy 200ml szt.
S lis¢ sataty bt30,3g
100g, lis¢ sataty
sél5,6g

cukry123 ¢




Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy 100g,

en 2675,5 kcal,
B120,5¢
; . . T988g
Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W291g
cukrzycowa mix t1.10g, blok mielony 50g, jogurt naturalny 1 | Chleb razowy 30g, | schab gotowany w sosie brokulowym 60g, surowka z Wafle ryzowe 2 t1.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 213
Yy szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g, krakowska 20G kiszonej kapusty 120g, fasolka na parze 120g, kompot szt. (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt., kefir 1 szt. stay m E
ogorek kiszony 70g, lié¢ salaty owocowy bez cukru 200ml Jpomidor 70g, li§¢ sataty il h~m &
sol49g
cukry 99,5 g
en 2211,5 keal,
B92,1g
Kasza jeczmi mleku 2% 250m1, k TIEIE
ww.Nm_nnNS_m::w e Chiopska bez $mietany 300ml, makaron z sosem Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W358g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna s "
i@nﬁcvcﬁﬁ Izt blok mielony 50g, jogurt naturalng 1 sz¢ truskawkowo-twarogowym 160g, jabtko gotowane 1 pszenna 1szt., przysmak suwalski 50g, poledwica NKT 20,5 ¢
” - ” . 1 i 0; i ¢ salat;
pomaraiicza 100g, lis¢ sataty szt., kompot owocowy 200ml drobiowa mielony 50g, pomidor 70g, lis¢ sataty v*\ 209¢g
s6139g
cukry 99,3 ¢
en 1365,5 kcal,
B109,9g
T99,9g
dzieci Nmﬁmﬁﬁ&ﬁ::m na mleku roslinnym, 200ml, Chiopska bez %.-E.mﬁw:v\ 200ml, NmmE:mmf 100g, Mormv ) 3 Kawa zboz. 200mi, bulka pszemna 15 elild W 310,5¢
kawa zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., Sok owocowy 150 gotowany w sosie brokutowym 60g, suréwka z zonej | Kisiel owocowy Zw.60g,jajo got.1 szt, dzem 2 sat.. pomidor 708 e NKT 24,6 g
bezmleczna hummus 50g, deser sojowy 1 szt, pomaraficza ml kapusty 60g, fasolka na parze 60g, kompot owocowy 150 ml SRR Bo e m&BL = = bt145¢
100g, lis¢ sataty 200ml ) s6l3,4g
cukry 90,3 g
en 2069,8 kcal,
B110,4g
Ryz na mleku 250ml, herbata 200rmi, chieb TR
ta 2
ye na e L Rt e Zupa ziemniaczana 300ml, ziemnial i200g, schab . ; v W2742¢
bezglutenowy 90g, mix 1.1 0g, schab gotowany | Sok owocowy 150 ! - ) Kisiel owocowy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g jajko
UGNW-EH&EQ%N 2 5 gotowany 60g, suréwka z kiszonej kapusty 120g, " - NKT 20 g
50g, jogurt naturalny 1 szt., pomaraficza 100g, ml 150 ml gotowane, kefir 1 szt, pomidor 70g, lisc safaty
N kompot owocowy 200ml bt243g
lis¢ salaty ;
s6139g
cukry 1059 g
en 2698,9 kcal,
B103,9g
T924 g
K j i leku 2% 250ml, k . . " i W 99,9
pray MMNMN‘_M,MMQMMMH_ :M:va : Euu\ 90 Em:*mum Chiopska 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z jabtkami Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, NKT 37 Nm
@ ', S 2. 3 & ibezowa pierzynka 250g, gruszka 1 szt..kompot butka pszenna 1szt., mix th15g, przysmak suwalski 50g, s
niedokrwistosciach pszenna Iszt., mix t.15g, blok mielony 50g, 4 2 . bt 36,7 ¢
o , g owocowy 200ml poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g, lisc sataty ;
serek wiejski 1 szt, pomaraficza 100g, lisé salaty sél 6,9g
cukry 98,8 g
Oznaczenia wskaznikéw odiywezych:
en - warto$¢ energetyczna

B — biatko ogétem
T—ttuszcz
W —weglowodany ogétem

NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
Wykaz skfadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1
Mieko (tgcznie z laktozg) — kasza jeczmienna na mleku, mix tt., masto 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z cukrem serem i ém etana,
Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo,makar

onz serem, ciasto drozdzowe, kawa inka z mlekiem, mieszanka mleczna, ki

mieszanka ptynna, ciasto drozdiowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir

ietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski,
sopocka, chfopska, fasolowa, schab w sosie brokutowym

Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony,

poledwica drobiowa, poledwica
Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony,

przysmak suwalski, poledwica drobiowa

przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Jajo—jajo gotowane, pyzy ziemniaczane
Soja- przysmak suwalski, kietbasa pardwkowa, blok mielony,

poledwica drobiowa, deser sojowy
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Rodzaj diety

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$é odzyweza

kaloryczna posilku

1

B1053¢g
. y ; g ; T1027g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem ) 5 5 . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
5 Zupa szczawiowa 300ml,kasza jeczmienna 160g, smazony 5 = } W 387,7 g
5 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt.,mix tl.15g, b - A ot butka pszenna 1szt., mix.tt 15g, ser bialy polthusty 70g, ser
ogélna : 3 s ; dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jablkiem 150g, . i 2 2 NKT 30,2 g
ser topiony 50g, ser zolty S0g, midd 1 szt jablko 1 N tréjkat Hochland 1 szt satatka z tuficzykiem 100g, ligé
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml bt324g
szt., papryka 70g safaty 61659
cukry 105,3 g
B109,1g
) . T802g
R leku 2% 250ml, k k; . . .
/2 Tl el 2t B0, kawe2bozows 2 m:rSB Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W 300 g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t1.10g, . ) s X E
lekkostrawna 2.8 . - . 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna 1szt., mix th 10g, twarozek ziolowy 70g, NKT 23,5 g
Jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, miod 1 szt, jablko y . . 3
: na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., safatka z tunczykiem 100g, lis¢ sataty bt254 g
1 szt., mix safat 5 g 7
s6l4,5¢g
cukry 102,1 g
en 2110,5 keal,
B 1009 g
T698g
R leku 2% 250m] boz ¢ . ) :
FE Kl 276250 2 e n.vN,oEm Zctikeen Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W 3236¢g
200ml, chleb zw.90g, mix t.10g, jajko gotowane L 3 ! y
papkowata . o . . 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze 120g, kalafior mix t.10g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 18,8¢g
Iszt., ser bialy 70g, miéd 1 szt, jablko 1 szt., mix satat - . ;
na parze 120g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, lis¢ sataty bt 24,6 g
S5g ;
sol 38¢g
cukry 99,6 g

dzieci do lat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem

200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna lszt., pasta

jajeczna 30g, ser biaty 30g, miod 1 szt, jablko 1 szt.,
mix safat 5 g

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz
W jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200m]

Biszkopty 15g
gruszka 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1
szt., ser bialy potttusty 30g, ser trojkat Hochland 1 v 3
dzem 1 szt., 1is¢ sataty

en 1109,6 kcal,
B666g
T271¢g
W199,3 g
NKT 12,1 g
bt12,1g
sol 31g
cukry 89,1 g

wrzodowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix tf 10g,
Jajko gotowane 1szt., ser bialy 70g, miéd 1 szt, jablko
gotowane 1 szt., mix salat 5 g

Kalafiorowa bez §mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g,
dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze
120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt. mix th. 10g, twarozek ziotowy 70g, dzem
1 szt., safatka z tuficzykiem 100g, lisé sataty

en 2135,2 kcal,

B108,2g
T684g

W 368,1 g

NKT 19,3 g
bt 19,59
sél4,1g

Cukry 126 g

niskosodowa

Jak lekkostrawna

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt., mix t 10g, twarozek ziolowy 70g,
schab gotowany 50g dzem 1 szt., lis¢ salaty

en 2389,6 kcal,
B 108 g
T799g
W 304 g
NKT 23,6 g
bt252 g
sél4,4g
cukry 103,3 g

dzieci starsze

Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masto
82% th. 15g, jajo gotowane Iszt., ser bialy 70g, miod
1 szt, jablko 1 szt., mix salat 5 g

Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony
dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g,
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., masto 15g, ser bialy péithusty 70g, ser
trojkat Hochland 2 szt., dzem 1 szt., lis¢ sataty

en 2562,4 kcal,

B1114g
T999¢g

W 300,5 g

NKT 25,4 g
bt253¢g
s6l4,5¢g

cukry 124 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix t1.10g, jajo gotowane Iszt., ser bialy 70g,
papryka 70g, mix safat 5 g

Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza Jjeczmienna 160g,
dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchew
120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot
owocowy b/c 200ml

soli -

Sok pomidorowy
150 ml cukrz.bez

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t1.10g,
twarozek ziotowy 70g, satatka z tuniczykiem 100g, lisé salaty
(cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g)

en 2331,1 keal,

B1055g
T98g

W 289,8 g
NKT 19,9 g
bt 28,8 g
s613,9g

cukry 99,9 g




en 2199,9 kcal,
B934g
TY1.39
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt., chleb W 3652 g
watrobowa zw.60g, butka pszenna 1szt., biatka z 2 jaj, ser bialy dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze 2w.60g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., salatka z NKT 18,9 g
70g, miéd 1 szt, jabtko gotowane 1 szt., mix safat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml tuficzykiem 100g, lis¢ sataty bt 18,8 g
s6l 3,1 g
cukry 100 g
en 1299,5 kcal,
B109g
T999g
bezmleczna/ dzieci Ryz na mleku roslinnym Noo.i_u kawa zbozowa i Kalafiorowa bez w.:iﬁm.a Nooa_uwmmN&nnNamsnm 100g, ) o Kawa zboz. 200m1, bulka pszenna Vs, mash arssctione W310,9 g
i 200ml, butka H.;Nm::m Hm.ﬁ; Jjajo moﬂcs\,mnm Iszt., [Sok owocowy 150 ml|dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki Tldsiins 16e 50g, schab gotowany S0g, liéé sataty, dzem 1 ot NKT 20,1 g
hummus 70g, miéd 1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g 60g, kalafior na parze 60g, kompot owocowy 200ml Y = & B e s bt13,5¢g
s013,3g
cukry 90,4 g
en 2055,8 keal,
B9g9g
T682g
Ryz na mleku 2% ,Nmo_:_u rmq.vw:w 200ml,chleb Sdk owesowy 150 Kalafiorowa woo_.sr ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur. . Herbata 200ml, wafle ryzowe dszt., mix t 108, maslo W2751g
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix 1. 10g, jajo gotowane 1szt., z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 2szt X NKT 20,2 g
4 = : i m] orzechowe 50g, schab gotowany 50g, lis¢ sataty, dzem 1 szt.
ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g owocowy 200ml bt23,2g
s6139g
cukry 104,9 g
B102,9g
T931 g
przy Ryz namleku 250ml, kawa zbozowa z cukrem 200ml, chleb Kalafiorowa 300ml, kasza Jjeczmienna 200g, dorsz na parze Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna 1szt.mix W 101,2g
niedokrwisfodciach 7w.90g. bulka pszenna 1 sz :.:z tl.15g, jajo gotowane Iszt, 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior tL15g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 34,24
ser bialy 70g, miod 1 521, jablko 1 szt.. mix salat 5 g na parze 150g, kompot owocowy 200ml tuficzykiem 100g, lis¢ sataty bt 332 g
s6l 51g
cukry 98,5 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartosé energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszez
W - weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
Mieko (tacznie z laktoza) —

Wykaz sktadnikow alergennych: w jadfospisie w dn. piatek 1
Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, kalfioror

ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt.,, masto 82%,
wa, pieczywo, kasza jecznienna, dorsz smazony,

kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, kopytka z mastem

dorsz na parze w sosie, biszkopty,

Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy

Jajo—jajo got. biszkopty, pasta Jajeczna, kopytka z mastem, dorsz w jajku
Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze

kawa inka z mlekiem, mieszanka mleczna, szynkowa, kopytka z mastem,




Rodzaj diety Sniadanie 1I $niadanie

Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa
cukrem 200ml, chleb 2w.60g. bulka pszenna 1szt..
mix t1.15g, szynkowa 70, ser Hochland 2 pl. jablko 1
szt., ogérek 70g

ogélna

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.60g. butka pszenna 1szt .
mix th10g. serdelek szt pasztet 50g, jablko 1 szt.,

ogorek 70g

lekkostrawna

Platki owsiane na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zy. 90g. mix t1.10g, serdelek
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papkowata . :
miclony Iszt, pasztet 50g. jablko gotowane 1 szt..
pomidor 70g
Platki owsiane na mleku 2% 200ml. kawa zbozowa z "
5 cukrem 200 ml, chleb razowy 30g maslo (82%) 10g, Gk
dzieci do lat 3 < 5 e - . " | kukurydziane
poledwica drobiowa 30g. pasztet 50g, jablko 1 szt 16 .p 100
ogérek 70g Encion Milg
Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa z
—— cukrem 200ml, chlch 2w.60g. bulka pszenna Iszt, mix Chrupki

tt10g, serdelek miclony Iszt, pasztet 30g, jablko
gotowane 1 szt., pomidor 70g

Platki owsiane na mleku 2% 250m]. kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb 2w.60g. bulka pszenna Iszt..
mix t1.10g, jajo got. 1 szt. schab gotowany 50g,
jabtko 1 szt.. ogérek 70g

-

dzieci starsze

cukrzycowa

Platki owsianc na micku 2% 300ml, kawa zbozowa
cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna Iszt.,
maslo (82%)15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2
pl.jabtko 1 szt.. ogérek 70g

Chrupki
kukurydziane

Kawa zbozowa bez cukru 200ml. chleb razowy 100g,
mix t1.10g. serdelck 1 sz, pasztet 50g. ogorek 70g,
pomidor 70g (cukrz. b/s. Jajo got. 1 szt. schab
gotowany 50g)

chrupki

Obiad

Podwieczorek

Rosél z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, pieczone udo
z kurczaka z ziolami 120g. buraczki z jablkiem 150 g
gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisiel 200ml

Ros6! z makaronem 300ml,ziemniaki 200g. gotowane
udo z kurezaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana
marchewka 120g, kisiel 200ml

Kolacja

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w.30g, chleb razowy 30g, butka pszenna Iszt.,
mix . 15g. jajko 1 szt._ krakowska 50 g
camembert 30g, sur. z marchewki 70g.
mandarynka 100g

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb 7y .60g, butka
pszenna Iszt., mix t1.10g, krakowska 50g, ser
bialy 70g. marchew z olejem 70g. melon 100g

Jak lekkostrawna, miclona

Rosol z makaronem 200ml, ziemniaki 100 . pieczone udo
zkurezaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 60 g,
gotowana fasolka szparagowa 76lta 60g. kisiel 200m]

Jogurt owocowy 1
szt

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chlch zw.90g. mix
tk.10g. krakowska mielona 50g. ser bialy 70g,
mus owocowy | szt

Dzienna wartosé odzyweza i
kaloryczna positku

en 21327 keal,
B885g
T809g
W2933¢g
NKT332¢
bi28.1g
50158 g
cukry 100,5 g

— 000 ]

s6139g
cukry 1099 g

— 00O ]

en 2190.8.6 kcal,

B1079¢
T803g
W3llsg

NKT302¢
b126,1 g
s6159¢

cukry 109.9 g

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna Iszt.,
maslo (82%)10g, krakowska 30g, ser bialy 70g,
mus owocowy 1 szt.,

en 12409 kcal,

B6l9g
T219¢
W1935g

NKT 133 ¢
bl153¢g
sol 35g

cukry 90.6 g

Rosél z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane

gotowana marchewka 120g, kisiel 200m]

Jak lekkostrawna, bez soli

) o = oSl Sok owocowy 150
kukurydziane 16g udo z kurczaka mielone 60g. buraczki z jablkicm 120 8.

ml

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g. butka
pszenna Iszt., mix t1.10g, krakowska miclona
50g, ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt.

en 23875 keal,

B1099g
T68g

W375¢
NKT 20 g
bi235¢g
56149 ¢

cukry 129.9 g

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g. butka
pszenna Iszt., mix t1.10g, filet kurczgey
gotowany 50g, ser bialy 70g, marchew z olejem
70g. melon 100g

en 22253 keal,
B1081g
T788¢
W309,7¢g
NKT27,7¢
bt262¢g
s014,8 ¢
cukry 110,6 g

Rosét z makaronem 300ml.ziemniaki 250g. pieczone udo
zkurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 g.

30g. melon 100g | gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisicl 200m]

Ros6l z makaronem 300ml, ziemniaki 200g. gotowane

kukurydziane 16 udo 7 kurczaka 60g, , gotowana fasolka szparagowa zolta

120g. ogérek kiszony 120g. kisiel b/c 200ml

Jogurt owocowy 1
szt.

Kefir 150ml

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g, bulka
pszenna lszt.. maslo (82%) .15g, krakowska

50g. ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt

en 2699.9 keal,
B1103g
T989g
W335
NKT 307 g
bl285g
s6135g
cukry 107.8 ¢

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb Tazowy
100g.maslo mix 10g, krakowska 50g, ser bialy
70g. marchew z olejem 70g, lisc salaty

en 23859 keal,
B109.2¢g
T79.7¢
W3ls1g
NKT 28.9¢
bi269 g
s615.5 g
cukry 1109 ¢




Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.. serdelek
miclony Iszt, pasztet 50g, jablko gotowane 1 szt..

pomidor 70g

Roso! z makaronem 300ml. ziemniaki 200g. gotowane
udo z kurczaka mielone 60g, buraczki 2 jablkiem 120 g,
gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml

watrobowa

Rosé! z makaronem 200ml, ziemniaki 100g. gotowane
udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 60 g, gotowana
marchewka 60g, kisiel 200ml

Platki owsiane na mlcku roslinnym 200ml, kawa
zbozowa200ml, butka pszenna Iszt.. dzem 2 szt..
pasta warzywna 50g, jablko 1 szt., ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane 16g

dzieci bezmleczna
ml

Sok owocowy 150

en 2290.1 keal,

B982g
TI2%7%8

Kawa zboz.z mickiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, W3675¢
bulka pszenna 1szt.. krakowska miclona 50g, ser NKT 20 g
bialy 70g, mus owocowy 1 szt. bi236¢g
56149 g

cukry 130 g

en 12209 keal,

B625g
T235g
Kawa zboz.z cukrem 200ml. bulka pszenna W 1966 g
Iszt. jajko 1 szt., krakowska 50 8. marchew z NKT 13,7 ¢
olejem 70g. melon 100g bl157¢g
s6l 35¢g
cukry 978 g

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb
bezglutenowy 90g, mix tH10g, jajo got. 1 szt, schab
gotowany 50g. jablko 1 szt., ogorek

Chrupki
kukurydziane 16g

Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200¢g, galka migsna
indycza 60g, buraczki z jablkiem 120g. kisiel 200ml

bezglutenowa
ml

Sok owocowy 150

en 21535 kcal,

Roso! z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane
udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana
marchewka 120g. kisiel 200ml

przy
niedokrwistosciach

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb 2wykly90g mix t1.15g, bulka
pszenna Iszt.. szynkowa 70g, ser Hochland 2
pl.jablko I szt.. ogérek 70g

Bl1l57¢g
T688¢g
Herbata 200ml, wafle ryzowe 4 szt.. mix t1.10g, W2746¢
filet kurczgey gotowany 50g, ser bialy 70g. NKT 22,6 ¢
marchew z olejem 70g, melon 100g bi265¢g
s6l43 g
cukry 109.9 g
en 2670,1 keal,
B1066¢g
Kawa zbo2.2 mlekiem 2% i cukrem 200ml, chicb T93.9 ¢
4 : gy W 978g
2w.90g. bulka pszenna 1szt.. mix th15g, NKT 3.7
krakowska 50g, ser bialy 70g, marchew z olcjem L -8
bl 399 ¢
70g. melon 100g s
56l 65 ¢
cukry 96,6 g

en - warto$c energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
Wykaz skfadnikéw alergennych w jadios,
-, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir,
U, szynkowa, pasztet, kawa zbozowa z mlekiem
konserwa suwalska

Mleko (tacznie z laktozg) —
Zboza zawierajace gluten- pt

pfatki owsiane na mleku, 2upa z zielonego groszku, mix t
atki owsiane na mleku, pieczywo, zupa z zielonego groszk

Seler- Zupa z zielonego groszku,
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp
Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.
Jajo i prod. pochodne— jajo, paluszki ziemniaczane

mieszanka mleczna, jogurt naturalny,
, wedliny; serdelek, krakowska,

Jogurt owocowy, ser biaty pétttusty, serek topiony, camembert

mieszanka ptynna, sos musztardowy, sos pomidorowy, kawa zbozowa,

szynkowa,serdelek, kra kowska, pasztet

., deser sojowy
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Rodzaj diety Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza

i kaloryczna positku

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z

cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix t.15g, twarozek z
Papryka i ziolami 70g, sopocka 50g, lisc salaty, dzem 1
szt., ogorek kiszony 70g

0gblna

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g,
smazony schabowy wp panierowany 90g , ogoérek w sosie
ziolowym 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
chleb zw.90g, mix 1. 15g, kietbasa szynkowa
drobiowa 50g, ser z6ity 50g, lis¢ sataty, satatka
Jarzynowa 80g

en 2397,7 kceal,

B 108,0 g
T902g
W316,2 g
NKT 30,3 g
bt228g
s616,4 g

cukry 99,6 g

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, twarozek ze

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,

filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g ,

ogérek w sosie ziotowym 120g, kalafior z pary 120g,
kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90.
mix t1.10g, kietbasa szynkowa drobiowa 50g,
ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt.

en 24556 kcal,
B 1088 g
T74g
W 309,7 g
NKT 26,3 g
bt 28,5 g
s6154,9 g
cukry 101,4 g

lekkostrawn . .
AV smietang, cukrem i cynamonem 70g, sopocka 50g,
Jjabtko 1szt,, lisc sataty
Jak lekkostrawna -chleb zwykly 90g, twarozek ze
papkowata $mietana, cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona

50g, jabiko gotowane 1szt , lisc sataty

Zupa z zielonego groszku 3000ml, kasza jeczmienna
160g, filet gotowany mielony w sosie marchewkowym
60g, jabtko gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel
200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90.
mix tt.10g, kiebasa szynkowa drobiowa
mielona 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir
1 szt.

©IT ZZ0U,Z KCaT,

B99,6g
T66,3 g
W 3285 g

NKT 196¢g
bt 30,9 g
s6l 39g

cukry 94,2 g

an 2950 2 kra|

dzieci do lat 3

en 1220,8 kcal,

wrzodowa

niskosodowa

B619g
Kasza manna na mleku 2% 200ml masto (82%) 10g, T219g
s » =G wafle ryzowe 2 |Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,| Biszkopty 15g, Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, W 193,1 g
chleb zw. 60g. kawa zbozowa 200ml, twarozek ze , . X R R 2
. ; : Szt., pomarancza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko sok owocowy chleb zw.60g, kielbasa szynkowa drobiowa NKT 12,9 g
smietang,cukrem i cynamonem 30g, poledwica sopocka - ol s 5 3 .
= e 100g gotowane 1 szt, kalafior gotowany 60g, kisiel 200mI 100 % 1 szt 30g, ser z6lty 30g, 1is¢ sataty, pomidor 70g bt 14,59
30g, jablko I szt, lig¢ salaty .
s6l 369
cukry 89,8 g
Zupa z zielonego groszku bez Smietany 300ml, kasza en 2352.2 kcal
Jjeczmienna 160g, filet gotowany w sosie 60g, jabtko B1023g
gotowane szt kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml ; T68,1g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. 3
. ; . : ; ; W 366,9 g
chleb zw.90g, mix t}.1 Og, twarozek ze Smietang, Sok owocowy biszk 00 mix t.10g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 19.1
cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko 150 ml 1szkopty20g mielona 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir bt 21 m_ m@
gotowane 1szt., lisc sataty Lszt. s6l4,5¢g
cukry 122,7 g
en 2138 kcal,
B 105,4 g
T51,7 g
K % 25 k _
5 ASeriaAsimlekn N\.o 250l ke . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W 954¢g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix tt.10g, twarozek ze i R .
-y : Jak lekkostrawna, bez soli mix tt.10g, schab wp.50g, ser bialy 70g, NKT 19,7g
smietang, cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany 5
50g, jabtko 1 1isé sat pomidor 70g, kefir 1 szt. bt 29,4 ¢
g, Jablko 1szt., 1i$¢ sataty s6l 3,3g
cukry 95,7 g

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix t.15g, twarozek ze

dzieci starsze - :
smietang,cukrem i cynamonem 70g,

50g, jabiko 1 szt, ¢ salaty

wafle ryzowe 2

szt.pomarancza |smazony schabowy wp. anierowany 90g
, poledwica sopocka & Sk o WY WP panierowany 90g

100g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g,
, ogorek w sosie
ziotowym 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml

Biszkopty 30g,
sok owocowy
100 % 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,

chleb zw.120g, mix . 15g, kietbasa szynkowa

drobiowa 50g, ser 20ty 50g, 1is¢ sataty,
pomidor 70g

en 2650,1 keal,
B110,6 g
T982g
W 308,6 g
NKT 30,5 g
bt 29,6 g
s616,5g

cukry 99,6 g




en 2500,9 kcal,

B 120,5 g
T897¢g

W 2828 g
NKT 20,1 g
bt38,8 g
s6l15,5¢g

cukry 98,9 g

en 2205,1 kcal,
B91,6g
T737¢g
W329 g
NKT 19 g
bt21g
s6l4,6g
cukry 95,3 g

en 1178,9 kcal,

B 106,5 g
T96,4¢g

W 304,8 g
NKT 24,5 g
bt 159 g
s613,1g

Cukry 87,7 g

T m 300 . :
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 1 00g, chleb razowy i N_.a onego groszku b/sm 300mi, kasza jgpzminng Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy
: L = 160g, filet gotowany w sosie marchewkowym 60g., Wafle ryzowe . . ;i
cukrzycowa mix th.10g, twarozek z papryka i ziolami 70g, sopocka | 30g, szynkowa i & o : 100g, mix t.10g, kietbasa szynkowa drobiowa
50g, lic sataty, ogérek kiszony 700 30g ogérek w sosie ziolowym 120g, kalafior gotowany 1208, Bt 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt
s ¢=23 (=21 1 T > =
= & Y708 e kisiel bez cukru 200ml 2 =
< 2% 250ml, k. iel Smi 0 .
Kasza manna na mleky 2% B ; mcwm ) Zupa zziel n:mmo groszku bez $mietany 3 o:i.v kasza Kawazbonz rilekiem 2% 200m, chich
zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze Smietang, Jeczmienna 160g, , filet gotowany w sosie . ; .
watrobowa . . s 3 5 zw.90g, kielbasa szynkowa drobiowa mielona
cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko marchewkowym 60g, jablko gotowane 1szt., kalafior : : :
o o 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt.
gotowane 1szt., li§¢ salaty gotowany 120g, kisiel 200m]
_— ]
Zupa z zielonego groszku b/ém 200ml, kasza jeczmienna
100g, filet gotowany w sosie marchewkowym 60g,,
ogérek w sosie ziolowym 60g, kalafior gotowany 60g,
Kasza manna na mleku ro$linnym 200 ml, kawa Sok i kisiel 200ml Chrupki Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
dzieci bezmleczna zbozowa200ml, chleb zw.60g, schab gotowany 50g, ok Brncawy Pt zw.60g, hummus 50g, schab gotowany 50g,
; = 150 ml kukurydziane 16g : .
maslo orzechowe 50g, jabtko Iszt., lisc sataty pomidor 70g, deser sojowy 1 szt.
Ryz leku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb . 545 : -
LA L . T2 erbeta . m «.o < Zupa z zielonego groszku 300ml, ziemniaki 200g, filet Herbata 200ml, wafle Tyzowe 4szt., mix t1.10g,
bezglutenowy 90g, mix t.10g, twarozek ze Smietang, Sok owocowy X - Sok owocowy . 5
bezglutenowa ; gotowany 60 g, kalafior gotowany 120g, ogérek w sosie schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g,
cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko 150 ml . . 150 ml
ziotowym 120g, kisiel 200m] kefir I szt.

Iszt., li$¢ salaty

en 2179,5 kcal,
B1142¢g
T68,7g
W 2746 g
NKT 23,6 g
bt27,6 g
s6l46g
cukry 108,5 g

]

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz
cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix tH 5g,
twarozek ze $mietana, cukrem i cynamonem 70g,
sopocka 50g, jabtko 1szt., lisc salaty

przy
niedokrwisto$ciach

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g,
filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g,
ogérek w sosie ziolowym 150g, kalafior z pary 150g,
kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
chleb zw.120g mix t.15g, kietbasa szynkowa
drobiowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g,
kefir 1 szt

en 2760.4 kcal,

B 107,5¢g
T919 g
W 959¢

NKT 37.2¢g
bt 42,8 g
sl 6,7g

cukry 95,9 g

Mileko (tgcznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix t., masto 82%,

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT - nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedziela 1 :

kawa ,mieszanka mleczna, twarozek z papryka i ziotami,
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa inka,

mieszanka mleczna, herbatniki,szynkowa, sopockaschabowy wp, filet w sosie
Seler- zupa obiadowa; rosét, szynkowa, ogérek z sosie ziofowym, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka, deser sojowy

Gorczyca- zupa obiadowa rosot, szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.

twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser topiony, kefir




